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Estimadas Familias de la Primaria de Tonasket,      15 de diciembre de 2023  

 

¡Saludos de temporada para ti! Estas últimas semanas han estado llenas de actividades divertidas para 
nuestros estudiantes y personal. 
 

Durante las últimas semanas,Los estudiantes tuvieron la oportunidad de mostrar sus conocimientos 
participando en nuestros concursos de ortografía de nivel de grado. Los ganadores de cada nivel de grado 
competirán en nuestro concurso de ortografía a nivel escolar en enero. 
 

Estamos muy agradecidos por el apoyo de nuestra comunidad al ayudarnos a proporcionar obsequios para 
nuestro árbol de donaciones. Con su ayuda, pudimos entregar obsequios a ciento treinta niños de nuestra 
comunidad escolar. 
 

Mientras esperamos nuestro regreso a la escuela en enero, nos concentraremos en restablecer las rutinas y 
recordarles a los estudiantes nuestras expectativas ROAR en toda la escuela. Estas expectativas se enseñarán 
explícitamente a los estudiantes en todas las áreas de la escuela. 
 

También comenzaremos nuestro tema del Segundo Paso en toda la escuela sobre el manejo de las emociones. 
En nuestros anuncios matutinos y a través de las lecciones de Segundo Paso en el aula, incitaremos a los 
estudiantes a notar sus propios sentimientos prestando atención a las pistas en sus cuerpos, y les 
recordaremos que usen sus habilidades de Segundo Paso para calmarse: 
• Detente: usa tu señal 
• Nombra tu sentimiento 

• Cálmate: respira, cuenta, usa un diálogo interno positivo 

 

Estas habilidades ayudan a los estudiantes a calmar las emociones fuertes cuando se enfrentan a desafíos 
sociales y de aprendizaje, lo que les ayuda a tener éxito académico y llevarse bien con los demás. 
 

Para terminar, quiero animaros a reservar la fecha para nuestra próxima Café del primer viernes a las 8:45 a. 
m. del 5 de enero. Este es un momento para reunirse conmigo y discutir preguntas, sugerencias o inquietudes 
que pueda tener. Aprecio los comentarios de los padres y siempre disfruto la conversación. 
 

¡Les deseo unas maravillosas fiestas llenas de familiares y amigos! 
     

 

 

Afectuosamente, Sra. Martin 

http://www.tonasket.wednet.edu/


Emocionado por la ortografía!! 

El mes pasado, los estudiantes desde primer hasta al quinto grado participaron en un 

concurso de ortografía. Todo el mundo trabajó duro y había algunos empates!!! A 

continuación se presentan los dos mejores estudiantes de cada nivel de grado. Ellos 

participarán en el concurso de ortografía de la escuela el 18 de Enero. Los dos mejores 

estudiantes de ese concurso de ortografía competirán en el concurso de ortografía 

regional que se celebrará en Wenatchee! 

 
Grade 1: Mason Colbert and Phillip Burse    
Grade 2: Ethan Dworsack and Jamie McReynolds 

Grade 3: Domenic Zamora and Emmet Erickson    
Grade 4: Estefania Reynoso and G.G. Shay 

Grade 5: Kendyl Leslie and Aidan Fardys 
 

 

★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★ 

¡Feliz año nuevo! Espero que todos los estudiantes y familias hayan podido pasar algún tiempo juntos durante 

las vacaciones de invierno y descansar un poco. Sé que mis propios hijos ciertamente se han desgastado por el 

ajetreo y el bullicio de la escuela y la vida y estarán descansando para ponerse al día. Quiero agradecer 

ENORMEMENTE a nuestra comunidad y negocios locales que ayudaron a apoyar el árbol de donaciones. 

Siempre es un placer ver a la comunidad unirse para satisfacer las necesidades de los demás en las temporadas 

navideñas. 
 

Enero es el comienzo de la cuenta atrás hasta el verano. Como consejera, estaré trabajando en varias cosas el 

próximo mes, incluidos grupos pequeños, enseñando el plan de estudios Montando sobre las Olas (Riding the 

Waves) a nuestros alumnos de quinto grado antes de que pasen a la escuela secundaria y continuando con el 

plan de estudios de prevención del acoso escolar que enseño todos los miércoles. Cuando trabajo con 

estudiantes, me concentro en enfoques a corto plazo y centrados en soluciones para ayudar a los estudiantes a 

resolver conflictos rápidamente y aprender estrategias de afrontamiento y calma.  
 

Pensé que este mes sería un buen momento para hablarles sobre la importancia del aprendizaje socioemocional 

(SEL por sus siglas en inglés). ¿Qué es el aprendizaje socioemocional? Es una idea educativa que nos ayuda a 

desarrollar y adquirir habilidades más allá de las materias básicas de matemáticas, lectura, escritura y ciencias. 

En la escuela, está ahí para ayudar a los niños a reconocer sus sentimientos, construir relaciones sólidas y de 

confianza, aprender a comprender y comunicarse con los demás, y tomar decisiones buenas y empáticas. La 

Escuela Primaria de Tonasket usa Second-Step (Segundo Paso) para nuestro plan de estudios SEL. Hay muchos 

beneficios más allá de las cosas enumeradas anteriormente por las que es importante que nuestros niños tengan 

acceso al aprendizaje socioemocional. ¿Sabía que los estudios han demostrado que los estudiantes que 

adquieren habilidades SEL en realidad también mejoran en otras áreas académicas básicas? Second-Step enseña 

estrategias para calmarse, habilidades para resolver problemas y empatía. Para una mejor práctica y mejores 

resultados, es importante que Second-Step se enseñe continuamente y que el lenguaje se desarrolle en todas las 

plataformas (aula, especialistas, recreo, etc.). Los animo como padres/tutores a consultar Second-

Step en línea, ya que también tienen excelentes recursos para el hogar.  
 

Como siempre, si tiene alguna necesidad, pregunta o inquietud, no dude en comunicarse conmigo 

por correo electrónico o por teléfono. Realmente me encanta trabajar con los estudiantes de la 

escuela primaria de Tonasket y quiero apoyarlos a ellos y a ustedes de cualquier manera que pueda. 

 

Atentamente, 

Cayla Monroe-Sellers 

cmonroe-sellers@tonasket.wednet.edu 
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Esquina del 



 

Elementary School 486-4933  Middle School 486-2147  High School 486-2161 

District Office 486-2126  Bus Garage 486-2665 

Enero de 2024 

 
Dates to Remember             Anoten en sus Calendarios 
Jan. 1st - 2nd  No School – Winter Break                1-2 de Enero - Vacaciones de invierno – no escuela 

Jan. 3rd First Day Back to School                  3 de Enero Todos de regreso a la Escuela 

Jan. 5th First Friday Coffee 8:40am                  5 de Enero Primer viernes Café 8:40-9:05am 

Jan. 5th Early Release 1:45pm                 5 de Enero Salida Temprana 1:45pm 

Jan. 12th Early Release 1:45pm                12 de Enero Salida Temprana 1:45pm 

Jan. 15th No School MLK Day                 15 de Enero No escuela – día de Martín Luther King Jr. 

Jan. 18th Schoolwide Spelling Bee         18 de Enero Concurso de Ortografía  

Jan. 18th PTO Mtg. 6pm                 18 de Enero Junta de PTO 6pm 

Jan. 19th Early Release 1:45pm         19 de Enero Salida Temprana 1:45pm 

Jan. 22nd No School – Mid-Year Day                 22 de Enero – No escuela - mitad del año 

Jan. 26th Early Release 1:45pm         26 de Enero Salida Temprana 1:45pm 

 

 
Noticias del Programa Migrante 

Estimadas Familias, 
 

Queremos recordarte que el mes de enero es su tiempo para disfrutar del cálido hogar en compañía de 
su familia. Sin embargo, el 21 de febrero a las 6:00 p. m. en la commerdor de la primaria, los esperamos en 

una reunión que brindará valiosa información para que pueda iniciar el año con renovada ilusión. 
 

Con mucho aprecio, el equipo del Programa Migrante les desea unas felices fiestas y un año lleno de 
salud y momentos inolvidables. Que éste nuevo año les permita establecer grandes metas para el 

bienestar propio y el de sus seres queridos. 
 

El Equipo del Programa Migrante   
 



 

★★★★Noticas de PTO★★★★ 
 

Esperamos que haya tenido unas felices y seguras fiestas navideñas. 

 

¡Estamos muy emocionados de tener de regreso el Teatro Infantil Missoula este año! 

Estarán presentando Treasure Island. Las audiciones se llevarán a cabo el 18 de marzo de 

2024. 

 

¡Es hora de prepararse para nuestra ejecución anual de fondos! ¡La recaudación de fondos 

de este año comenzará el 29 de marzo! Si tienes un negocio, conoces un negocio o 

simplemente quieres patrocinar, ¡envíanos un correo electrónico o llámanos! ¡Un patrocinador de $50 dólares 

obtiene su nombre en el cartel de Fund Run y un patrocinador de $300 dólares obtiene su nombre en el cartel Y 

en las camisetas de Fund Run! ¡Los estudiantes comenzarán a recolectar donaciones personales desde el inicio! 

¡Ayúdenos a hacer que la Fund Run de este año sea aún más exitosa que el año pasado! 

 

¡Gracias familias por todo su apoyo a nuestro PTO! Únase a nosotros el tercer jueves de cada mes a las 6:00 p. 

m. para nuestras reuniones del PTO y si desea ser voluntario para alguno de los próximos eventos, ¡háganoslo 

saber! 
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