e Primeria de Tonasket

I AM A TIGER,

Centrado en el Aprendizaje y la Vinculacién del
Aprendizaje con la Vida.

AND WE STAND FOR:

R ESPECTFUL

O~ tasx 35 ES Hwy 20, Tonasket, WA 98855
A Lways sarE Teléfono: 509-486-4933 Fax: 509-486-2164
REsponsisLE www.tonasket.wednet.edu

Estimadas Familias de TES, 27 de septiembre de 2023

iSeptiembre ha sido un mes muy ocupado para nosotros aqui en la Escuela Primaria de Tonasket! A medida
que los estudiantes se han ido adaptando a la rutina escolar, los maestros han estado ocupados recopilando
datos de evaluacidn para satisfacer mejor las necesidades de nuestros estudiantes.

En el proximo mes sucederdan muchas cosas de las que quiero asegurarme de que estén al tanto:

Recaudacion de fondos de masa para galletas: Esta recaudaciéon de fondos escolar anual comenzo el viernes
22 de septiembre. Puede realizar pedidos con estudiantes en persona o en linea. Todos los pedidos vencen el
6 de octubre y se entregaran justo antes de las vacaciones de Accién de Gracias.

Fotos De La Escuela: Parson's estara aqui el 5 de octubre para las fotografias escolares. Todos los pedidos
deben realizarse en linea. Se puede hacer en www.parsonsphotography.com

Planes para la fiesta de la cosecha: Como en afios anteriores, seguiremos teniendo una fiesta de la cosecha
con la POLITICA DE NO DISFRACES. Su maestro comunicara cualquier plan de la Fiesta de la Cosecha que esté
haciendo para el salén de clases de su hijo.

En Halloween, por la tarde, este afio El PTO patrocinara un badl o un regalo para aquellos que quieran
disfrazarse para celebrar Halloween.

Asamblea de veteranos: Celebraremos el Dia de los Veteranos con una asamblea de toda la escuela. Se estd
creando una presentacion de diapositivas para esta ocasidn y estamos buscando fotografias de veteranos
relacionadas con los nifos de nuestra comunidad. Sus fotografias escaneadas deben enviarse por correo
electrénico a Kimberly Fitzthum a kfitzthum@tonasket.wednet.edu a mas tardar el 27 de octubre. Por favor,
incluya la siguiente informacién:

e Nombre del veterano

e Nombre del miembro de la familia del estudiante de Tonasket (si es aplicable)

e Rama militar y rango en el ejército.

o Sipelearon en una guerra, por favor diganos cual.

o Foto de veterano en uniforme.

Como siempre, si tiene alguna pregunta, inquietud o sugerencia, no dude en contactarme. También es
bienvenido a unirse a mi para el Café del primer viernes. Este es un momento para reunirse conmigo y discutir
preguntas, ideas o inquietudes que pueda tener. Aprecio los comentarios de los padres y siempre disfruto la
conversacion. Nos reunimos el primer viernes de cada mes a las 8:45 am. Nuestra primera reunion del afio
estd programada para el viernes, 6 de octubre. iEspero verle alli!

Con gusto,
Lilly Martin



{Calabazas gratis!
Gracias a un generoso granjero/donante, los estudiantes,
de kindergarten y ler grado, que estén presentes en la
escuela el 20 de octubre, recibiran una calabaza gratis.

Los estudiantes se llevaran las calabazas a casa al final
del dia.

Otro afio, otro octubre. El tiempo pasa rapido. Nuestro clima definitivamente es frio y mientras miro
por la ventana hoy... también, humedo. Me encanta ver a todos nuestros estudiantes en la escuela
trabajando en diferentes proyectos, jugando con amigos y aprendiendo. Tenemos algunos nifios

geniales. A medida que cambia la estacion, los estudiantes deberan ajustar su ropa para la
temporada mas fria (mangas largas, chaquetas, pantalones y zapatos cerrados).

Este ultimo mes he estado yendo a las aulas los viernes para ensefiar a nuestros estudiantes sobre
el acoso. Estas lecciones continuaran durante todo el afio. Cuando hablamos con los nifios sobre el
acoso, les explicamos los criterios para ser acosador. Un acosador es alguien que intencionalmente
lastima el cuerpo o los sentimientos de otra persona; hace este tipo de cosas desagradables mas de
una vez; y que es unilateral, lo que significa que les estan haciendo cosas desagradables y que la
victima no ha hecho nada malo o desagradable. También es muy importante que cuando esto
suceda, los estudiantes se lo digan a un adulto de inmediato.

A veces a medida que avanzamos por la vida terminamos enfrentando obstaculos y desafios. Tener resiliencia
es un grupo de habilidades de afrontamiento que se pueden ensefiar para ayudarnos a perseverar y superar
esos momentos dificiles. Ensefiar resiliencia a los niflos comienza contigo y con los adultos. Caren Baruch-
Feldman y Rebecca Comizio lo dicen mejor: “Asi como las azafatas instruyen a los pasajeros adultos a
ponerse primero las mascaras de oxigeno, es importante que usted aprenda a lidiar con el estrés y los
contratiempos en su propia vida antes de ayudar a un nifio desarrolla estas habilidades” (El libro de ejercicios
de resiliencia para nifios, 2022, pag. xi). Algunas habilidades que nosotros, como adultos, podemos usary
también ensefar a nuestros hijos son nombrar nuestras emociones (por ejemplo, me siento triste, etc.); usar
un dialogo interno positivo o escribir afirmaciones personales (por ejemplo, jPuedo hacer esto! O voy a tener
un buen dia! jO estoy haciendo lo mejor que puedo!, etc.); y desarrollar una actitud de gratitud (por ejemplo,
estoy agradecido porque la lluvia proporciona humedad al suelo, etc.). Hay muchas mas estrategias que se
pueden utilizar como habilidades de afrontamiento que conforman la resiliencia. Puedes encontrar algunos de
ellos aqui...(https://www.apa.org/topics/resilience/building-your-resilience).

Para concluir, como siempre, realmente me encanta trabajar con todos y cada uno de los

estudiantes y aprecio todo lo que ustedes, como padres, hacen para apoyar a la escuelay a

nuestros hijos. Si tiene alguna necesidad o pregunta, no dude en comunicarse por correo electronico i
o por teléfono.

ejero

Sinceramente,
Cayla Monroe-Vendedores
Consejero de ES

cmonroe-sellers@tonasket.wednet.edu ES q uln a del

Cons



%% % kX Noticas de PTOX k%%

iEste mes estan sucediendo muchas cosas interesantes! Nuestra préxima reunion es el 19 de octubre de 6a 7
p.m. La Feria del Libro estard abierta de 5:30 a 7:00 p.m. jUnase a la reunién y gané algunos premios para La
Feria del Libro!

Marque en sus calendarios nuestro proximo Trunk or Treat (truco o golosina) la noche de

HaIIoween, el 31 de octubre, de 5:30 a 7 p.m. Si estd interesado en tener un baul en la escuela, complete
el formulario de participacion adjunto y devuélvelo a la oficina antes del 19 de octubre. Si esta interesado en
donar dulces para el evento, jtraigalos también a la oficina de la escuela!

1.8.2.2.9.2.0.0.0.06006000006008600600.6.0.8

Recaudacion de Fondos de Otofio de Masa para Galletas

iNuestra recaudacion de fondos anual de otofio de ASB estd de regreso! Los paquetes se entregaron la
semana pasada. Los estudiantes pueden vender en persona o mediante enlaces en linea. El ultimo dia para
entregar el paquete es el 6 de octubre.

La configuracidn en linea es facil si elige registrar a su hijo y vender de
TR esa manera. Las familias pueden optar por realizar el envio a su casa si
COLLECTION no se trata de articulos congelados. Si se envian a la escuela, los
articulos se entregaran tentativamente justo antes del Dia de Accién de
Gracias. Por favor haga los cheques a nombre de Tonasket ASB. Si tiene
preguntas, llame a Lalaina Caddy al 486-4933. jGracias por ayudar a

apoyar a nuestras escuelas a través de la recaudacién de fondos!

El dinero recaudado en esta recaudacion de fondos se destina a ayudar
a cubrir los costos de montaje, excursiones, recompensas, etc.
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Proximamente Feria de Libro Scholastic:
Se Necesitan Voluntarios

La Feria del Libro Scholastic ya casi esta aqui. Preparese... Los personajes y series
favoritos de todos, carteles geniales y todo el material increible que sus estudiantes
necesitan para ayudarlos a crear su propia historia llegaran a la Biblioteca de la Primaria
a partir del 16 al 20 de octubre. La Feria del Libro estara abierta en los siguientes
horarios:

Lunes - 10am-2pm

Martes - Viernes 8 am-4 pm

Miércoles - 7pm-8pm para la Reunién Mensual Migrante

Jueves - 5:30-7pm para la reunion del PTO

Nosotros necesitamos TU AYUDA para que sera exitoso. Si usted esta interesado
en trabajar como voluntario en un horario de 3 horas, llame a la oficina al 486-4933.

iEstamos muy emocionados por la mejor semana del afio! iNos vemos en la Feria!
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Elementary School 486-4933
District Office 486-2126

Octubre de 2023

Middle School 486-2147

Bus Garage 486-266

@ @

High School 486-2161

Sunday Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday Saturday
1 2 3 = 5 6 7
Picture Day First Friday Coffee
Fall Fundraiser — Turn in packets anytime up to October 6.
Early Release 1:45pm
8 9 10 11 12 13 14
Early Release 1:45pm
15 16 17 18 19 20 21
No School Monthly Migrant PTO Mtg. 6pm Early Release 1:45pm
LID Day Meeting 6pm
Scholastic Book Fair Mon. —10am-2pm, Tues.-Fri. 8am-4pm, Wed. 7pm-8pm, Thurs. 5:30-7pm
22 23 24 25 26 27 28
Veterans Pictures
Deadline
Early Release 1:45pm
29 30 31
PTO Trunk or
Treat 5:30-Tpm

Dates to Remember

Oct
Oct
Oct
Oct
Oct
Oct

Oct. 19" PTO Mtg. 6pm

. 5" Picture Day

. 6th First Friday Coffee

. 6" Early Release 1:45pm

. 61" Cookie Dough Due

. 13" Early Release 1:45pm

. 16" LID Day — No School

Oct 16th-20th Scholastic Book Fair

Oct. 18" Migrant Monthly Meeting 6pm

Oct. 20" Early Release 1:45pm
Oct. 27th Veterans Day Pictures Deadline

Oct. 31st Trunk or Treat 5:30-7pm

Anoten en sus Calendarios

5 de Octubre Dia de Fotos

6 de Octubre Primer Viernes Café 8:45

6 de Octubre Salida Temprana 1:45pm

6 de Octubre Masa de galletas

13 de Octubre Salida Temprana 1:45pm

16 de Octubre Dia LID - No hay clases

16-20 de Octubre Feria Escolar de Libros

18 de Octubre Reunion Mensual Para Padres 6pm

19 de Octubre Junta de PTO 6pm

20 de Octubre Salida Temprana 1:45pm

27 de octubre Fecha limite para las fotografias del Dia de
los Veteranos

31 de Octubre Trunk or Treat 5:30-7pm




Rutinas al Final del Dia

Ayude a mantener a sus hijos seguros siguiendo la rutina del final del dia de su hijo. Todos los cambios deben
realizarse antes de las 2:30 pm. Es muy dificil conseguir cambios de ultima hora para su hijo cuando todos
vienen a recoger a su hijo también. Si decide recoger a su hijo en el Gltimo minuto, asegurese de venir a la
oficina a buscar a su hijo. No intente tomarlos de la linea de los autobuses. Los miembros del personal no
conocen a todos los padres. La practica escolar es NO dejar salir a su hijo a menos que haya sido autorizado por
la oficina.

El dia de la fotografia escolar es el jueves 5 de octubre.
Parsons esta haciendo todo en linea, asi que consulte el
folleto adjunto para ver el enlace al sitio web.

Noticias del Programa Migrante
Apreciables Familias Migrantes y Entusiastas Padres Comprometidos con la Educacion:

Este mes de Octubre “echaremos la casa por la ventana” Okanogan Highlands Alliance a través de su
departamento de educacion y en asociacion con el Programa Migrante proyectara un documental, en
espanol, de gran interés para todo el mundo; ademas de educacional es muy interesante. Hemos planeado
inaugurar las Reuniones Mensuales Migrantes haciendo del estacionamiento de la escuela primaria un auto
cinema (ya lo hemos hecho antes). Si fuera un dia lluvioso entonces la proyeccion seria trasladada al
comedor de la escuela primaria.

A todo lo anterior debemos sumar que nuestros fantasticos administradores cocinaran y serviran la cena para
todos los asistentes. Ademas ellos ofreceran palomitas de maiz, raspados y algodones. Los esperamos.

Algo maravilloso y especial que pasara ese miércoles es que la Feria del Libro estara abierta de 7:00 pm a
8:00pm para que usted pueda visitarla con su(s) hijo(s).

Miércoles 18 de octubre a las 6:00 pm.

jQué asociacion tan maravillosa entre padres y directores buscando el éxito de los estudiantes!

Migrant News

Dear Migrant Families and Enthusiastic Parents Committed to Education:

This October “we will go all out” Okanogan Highlands Alliance through its education department and in
association with the Migrant Program will screen a documentary, in Spanish, of great interest to everyone; In
addition to being educational, it is very interesting. We have planned to kick off the Migrant Monthly Meetings
by turning the elementary school parking lot into a drive-in movie theater (we've done this before). If it was a
rainy day then the screening would be moved to the elementary school cafeteria.

To all of the above we must add that our fantastic administrators will cook and serve dinner for all attendees.
They will also offer popcorn, shaved ice and cotton candy. We’'ll see you here.

Something wonderful and special that will happen that Wednesday is that the Book Fair will be open from 7:00
pm to 8:00 pm so you can visit it with your child(ren).

Wednesday October 18 @ 6:00 pm

What a wonderful partnership between parents and principals seeking student success!
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4 EI VISIT US ONLINE AND o
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