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Estimadas Familias de TES, 20 de marzo de 2024

iLa primavera estd en el aire! Los pajaros cantan, las flores florecen y apenas nos acercamos al comienzo de
nuestro ultimo trimestre del afio. La semana pasada, las familias tuvieron la oportunidad de reunirse con los
maestros para discutir preguntas o inquietudes. Como siempre, realmente apreciamos el apoyo y la
participacién de los padres y otros miembros de la familia para ayudar a los estudiantes a tener éxito en la
escuela.

Las Evaluaciones Equilibradas mas Inteligentes (Smarter Balanced Assessments) se llevardn a cabo desde
mediados de abril hasta mayo para nuestros estudiantes en los grados 3-5. Los estudiantes tomaran pruebas
en Artes del lenguaje Inglés y de matematicas. Nuestros estudiantes de quinto grado también seran evaluados
en Ciencias. El maestro de su hijo proporcionara fechas especificas a medida que nos acerquemos. Durante
este tiempo es fundamental que su hijo esté en la escuela. Programe cualquier cita después de la escuela o
fuera de este periodo de prueba. Nuestros estudiantes han trabajado muy duro y sus maestros les han
preparado bien. Agradecemos su apoyo y aliento durante este periodo de prueba.

En mayo, los maestros determinardn a qué grupo perteneceran los estudiantes el préximo afio. Nos
esforzamos por crear aulas equilibradas y los maestros tienen en cuenta el estilo de aprendizaje individual,
social y emocional o necesidades finales y las necesidades académicas de cada nifio. Actualmente estamos
tomando en cuenta las opiniones de los padres en el proceso, aunque no podemos cumplir con las solicitudes
especificas de los maestros, ya que esto limita nuestra capacidad para garantizar que las aulas permanezcan
equilibradas. Puede proporcionar informacién sobre las necesidades individuales de su hijo a través de nuestra
encuesta a la que puede acceder en https://forms.gle/dq7fcj2BZZQweR5g8 o en la pagina web de nuestro
distrito en www.tonasket.wednet.edu. Si no puede acceder a la encuesta en linea, también hay copias
disponibles para recoger o dejar en la oficina de la escuela. Aceptaremos formularios en linea y en papel a
través del viernes 26 de abril.

Estamos emocionados de anunciar que el Dia de los abuelos/abuamigos estd programado para viernes 3 de
mayo! Este dia especial brinda una oportunidad para que los abuelos y amigos especiales visiten nuestro
campus y echen un vistazo a la vida diaria de sus queridos nietos. En las préximas semanas se compartiran
mas detalles sobre los horarios y las actividades planificadas, asi que estén atentos a las actualizaciones.

Finalmente, recuerde acompafarme al café del primer viernes el 12 de abril a las 8:45 am. Este es un
momento para reunirse conmigo y discutir preguntas, sugerencias o inquietudes que pueda tener. Aprecio los
comentarios de los padres y siempre disfruto la conversacion.

Les deseo unas felices y seguras vacaciones de primavera con sus seres queridos.

Cordialmente,
Sra. Martin



Las inscripciones para Kindergarten del préximo ciclo escolar se abrirdn en
linea a partir del 19 de abril. Las citas con los padres seran el viernes 10 'y
17 de mayo. En su cita recibiremos actas de nacimiento, registros de

KU mde 3 aV @n vacunacion y nos aseguraremos de que las solicitudes estén completas.

RBQLBTM/TWYL Para los estudiantes que actualmente estan inscritos en el preescolar de
TES no sera necesario que completen el formulario de inscripcion. Las
citas con los padres de estos estudiantes seran el 1 y 2 de mayo.

Es requisito que los estudiantes tengan cinco afios cumplidos antes del 31 de agosto de 2024 para poder ser
inscritos en Kinder. Si no tiene una computadora para inscribir a su hijo, puede programar una hora para venir y
usar una en la escuela.
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"La primavera es cuando apetece silbar incluso con el zapato lleno de aguanieve".

-Doug Larson.

jFeliz abril y vacaciones de primavera! Espero que la semana libre de cada estudiante sea tranquila, relajante y
alegre. Este afio va muy rapido y antes de que nos demos cuenta habremos pasado abril y estaremos en nuestro
ultimo mes completo de clases. En el mes de marzo, nuestros estudiantes de 5to grado completaron el programa
Montando Sobre las Olas que se requiere antes de comenzar la escuela secundaria. Algunas de las habilidades
de afrontamiento de las que hablamos incluyeron ejercicio, comer sano y reir. El ejercicio, comer ciertos
alimentos y reir son excelentes maneras de disminuir las emociones negativas como la depresion, la ira y el
estrés. Cuando hacemos estas cosas, creamos sustancias quimicas en el cerebro conocidas como endorfinas; se
las conoce como sustancias quimicas de la felicidad, ya que son los analgésicos naturales del cuerpo y mejoran
el estado de &nimo. Animo a todos a que practiquen como obtener endorfinas adicionales gratis este mes y
durante las vacaciones.

Abril también es el Mes Nacional de Aceptacion del Autismo. El autismo es un trastorno del desarrollo
neuroldgico también conocido como diferencia en el cerebro. Estas diferencias pueden hacer que la
comunicacion y la interaccion social sean mas desafiantes. Me gustaria reconocer que diferente no significa
malo. Nosotros, como seres humanos, somos inicos y nuestras diferencias son las que nos hacen ser quienes
somos. El espectro y la gravedad de un diagnéstico de autismo es muy amplio y puede suponer un gran desafio
para quienes tienen un diagnostico mas grave. Aqui en la Escuela Primaria de Tonasket el objetivo es ser
inclusivos y ensefiar a nuestros estudiantes que venimos en todas las formas y tamafios y con diferencias.
Trabajamos duro para educarlos sobre estas diferencias y como interactuar de manera positiva y amable entre
ellos. Hay muchas personas famosas que tienen un diagnostico de autismo y, francamente, tienen mas éxito que
la mayoria de nosotros. Las personas son mas que su diagnostico y, si bien es importante reconocer diferentes
trastornos y recibir educacion sobre ellos, también es importante ensefar autoconciencia, bondad y compasion.
Si esta interesado en aprender mas sobre el autismo, aqui tiene algunos recursos confiables...

https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0166223622001667
https://www.cdc.gov/ncbddd/autism/facts.html
https://www.nimh.nih.gov/health/topics/autism-spectrum-disorders-asd
https://autismsociety.org/the-autism-experience/

En conclusion, les deseo a todos un abril soleado. Si tiene alguna pregunta o inquietud, no dude en
comunicarse conmigo por teléfono o correo electronico.

Atentamente,

Cayla Monroe-Sellers

ES Consejera ES qUina del

cmonroe-sellers@tonasket.wednet.edu

Consejero



Noticias del Programa Migrante

I\
Soplan Vientos de Esperanza en la Primavera // ¢ ’(\\
Reunion mensual migrante el miércoles 17 de abril a las 6:00 p.m. en la Escuela Y C&
Primaria de Tonasket. o
La renovacion de la naturaleza que llega con la primavera intensifica la idea de /

profundizar en las intrigantes diferencias entre las palabras esperanza y deseo. En general, el cambio
hacia la victoria no llega rodando sobre las ruedas de la inevitabilidad, sino que las personas lo
buscamos a través de diversas sendas con un continuo empefio por triunfar.

En nuestra reunion mensual migrante de abril, nuestro distrito se enriquece con la presencia de Bill
Eagle, el Director Asociado de Aprendizaje y Exito Estudiantil en NCESD. Sus valiosas ideas
prometen iluminar e inspirar.

Se proveera una deliciosa cena para todos los asistentes.

Aprovechen la oportunidad de empoderarse y contribuir al éxito de sus familias. Esperamos contar con
su presencia.

Las familias que lleguen antes de las 6:00 pm recibiran un aliciente.

%% % kX Noticas de PTOX k%%

iQueremos agradecer a nuestros estudiantes por su increible actuacién en “La Isla del Tesoro”
durante nuestro Teatro Infantil Missoula! jiGran trabajo!! iY gracias a las familias por presentarse y
apoyarlos! jTuvimos una participacidon tan maravillosa y estamos ansiosos por ver qué pueden hacer
nuestros nifios el préximo afio! jUnase a nuestra pagina de Facebook para recibir actualizaciones
sobre cuando se programara esto!

iLa Carrera Anual de fondos de este aflo comenzé el 29 de marzo! Simplemente un

recordatorio ¢Qué es una carrera de fondos? La carrera de fondos es una recaudacion de fondos
basada en donaciones. No promete cantidades monetarias por vueltas, no vende articulos, es solo
una donacién Unica. jAmigos y familiares pueden donar S1 ddlar, S5 délares o incluso $25 ddlares!
Los estudiantes recolectaran donaciones y ganaran premios segun cuanto recauden. Hay un premio
para cada nivel de premio, pero son acumulativos, por lo que si se llega al nivel superior, ilos ganaras
todos! jLos sobres deben ser devueltos antes del viernes 19 de abril! jAyadenos a hacer que la carrera
de fondos de este afo sea aun mas exitosa que el afio pasado! iEnvienos un correo electrénico si
desea ofrecerse como voluntario para cualquiera de los eventos divertidos o dias de premios que se
avecinan! Usted elige en qué le gustaria presentarse y ayudar, jsin necesidad de compromiso!

Es oficial: iEl Centro de Ciencia del Pacifico estard el 6 de mayo!

iGracias familias por todo su apoyo a nuestro PTO! Unase a nosotros el tercer jueves de cada mes a
las 6:00 p. m. para nuestras reuniones del PTO. Nuestra préxima reunion sera el jueves 18 de abril.

Y si desea ser voluntario para alguno de los proximos eventos, ihaganoslo saber!



Elementary School 486-4933

Middle School 486-2147

District Office 486-2126

Abril de 2024

High School 486-2161

Bus Garage 486-2665

Sunday Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday Saturday
1 2 3 4 5 6
Spring Break April 1%-5*" No School
7 8 9 10 11 12 13
Early Release 1:45pm
First Friday Coffee
8:45am
14 15 16 17 18 19 20
Early Release 1:45pm
Migrant Meeting PTO Meeting
6pm 6pm Fund Run Envelops Due
Online Kindergarten Reg.
Opens
21 22 23 24 25 26 27
PTO Fund Run Early Release 1:45pm
Parent input on next
year’s placement due
28 29 30 1 2 3
Preschool Preschool Grandparents/Grand
Meetings 2:30pm | Meetings 2:30pm Friends Day

Dates to Remember

April 13-5"" Spring Break — no school

April 12 Early Release 1:45pm

April 12 First Friday Coffee 8:45am
April 17" Monthly Migrant Meeting 6pm
April 18" PTO Mtg. 6pm

April 19% Early Release 1:45pm

April 19th Fund Run Envelopes Due

Anoten en sus Calendarios

1-5 de abril Vacaciones de Primavera
12 de abril Salida Temprana 1:45pm
12 de abril Primer viernes Café 8:45am

18 de abril Junta de PTO 6pm
19 de abril Salida Temprana 1:45pm
19 de abril Vencimiento de los sobres de Fund Run

17 de abril Reunion Mensual Para Padres 6pm

April 19" Kindergarten Registration Opens Online

April 25" Fund Run

April 26™ Early Release 1:45pm
April 26" Parent Input on Placement Deadline
May 3rd Grandparents/Grand friends day

19 de abril Inscripciones para jardin de infants se abren en linea
25 de abril Ejecucion de fondos

26 de abril Salida Temprana 1:45pm

26 de abril Aporte de los padres sobre la fecha limite de colocacion
3 de mayo Dia de Abuelos/familiares

¢Te falta un abrig()? Nuestro departamento de objetos

perdidos esta repleto de abrigos y otros articulos perdidos. iPase por los objetos
perdidos y encontrados para encontrar cualquier articulo que falte!



Horario del Dia de Abuelos/familiars
3 de mayo

9:15 a.m. - Donas y café en el comedor
9:30 Actuacion de jardin de infantes

Horario de visitas al aula

Kindergarten 9:45-10:45 (Recreo a las 10:45)

1er grado 10:00-11:05 (Recreo a las 11:05)

2do grado 9:30-11:00 (Especialistas 9:50-10:25; almuerzo 11:05)

3er grado 10:25-11:25 (Recreo a las 11:30)

4to grado 10:15-11:45 (Especialistas 10:30-11:05; recreo 11:45)

5to grado 10:30 - 12:00 (Especialistas 11:10-11:45; recreo a las 12:00)

Durante el recreo, habra oportunidades de visitar la Cabina de fotos del PTO con su
nieto.



