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Estimadas Familias de TES,          29 de septiembre de 2021 

 
A medida que el clima se vuelve más fresco y comienzan las hojas de los árboles para cambiar de color, nuestro año escolar está ahora 
en pleno apogeo. Los estudiantes y el personal han estado construyendo nuevas relaciones en las comunidades de sus aulas y trabajan 
duro para aprender cosas nuevas todos los días.  

 
Ha sido genial tener a todos nuestros estudiantes en clase a tiempo completo este año, aunque no ha estado exento de desafíos. Dado 
que las tasas de COVID 19 siguen siendo altas en nuestro condado, hemos experimentado aumentos en los estudiantes con signos de 
enfermedad y exposición a casos positivos de COVID en nuestra comunidad escolar.  

 
Nuestra primera prioridad es mantener a nuestros estudiantes y miembros del personal seguros y saludables. Para hacer esto, debemos 
trabajar todos juntos. Padres, tengan en cuenta:  

 
• Los estudiantes y los miembros del personal deben quedarse en casa cuando estén enfermos. 

• Si su hijo presenta síntomas mientras está en la escuela, se le pedirá que lo recoja. 

• Los estudiantes con síntomas de COVID deben permanecer fuera de la escuela durante 10 días y estar libres de síntomas 
durante al menos 24 horas antes de regresar a la escuela.  

• Si su hijo está expuesto a un caso positivo mientras está en la escuela, se le notificará a través de nuestro sistema de 
mensajería escolar, así que esté atento a las llamadas telefónicas / correos electrónicos de la escuela.  

• En caso de que su hijo necesite ponerse en cuarentena, se le proporcionará un dispositivo para que pueda mantenerse al día 
con la tarea de forma remota. 

• Aquellos en cuarentena deben revisar las cuentas de SeeSaw o Google Classroom de su maestro para ver las asignaciones. 

 
A pesar de los desafíos que enfrentamos, ¡estoy agradecido de que podamos mantener nuestra escuela abierta con la mayoría de 
nuestros estudiantes en las aulas y aprendiendo!   
 

¡Hay varias formas de involucrarse y apoyar a los estudiantes el próximo mes! Esta semana, pudimos reanudar nuestraanual 
Crecaudación de fondosookie Dough. Puede realizar pedidos con los estudiantes en persona o en línea. Los pedidos vencen el 8 de 
octubre.  
 

¡Nuestra Organización de Padres y Maestros está reanudando las reuniones regulares y lo necesitan! Los padres, maestros, abuelos, 
cuidadores y miembros de la comunidad son bienvenidos. Habrá una reunión en la biblioteca de la escuela primaria el lunes 4 de 
octubre a las 6:00 PM. Puedes asistir presencial o virtualmente. Tenga en cuenta: Se requiere enmascaramiento y distanciamiento para 
todas las reuniones en persona en nuestro campus. 

 
Por último, les animo a reservar la fecha para nuestro viernes virtual Tiger Talk el segundo viernes de cada mes. Nuestro primero se 
llevará a cabo el viernes 8 de octubre. Este es un momento para reunirse conmigo y discutir preguntas, sugerencias o inquietudes que 
pueda tener. Agradezco los comentarios de los padres y siempre disfruto de la conversación. Seré el anfitrión de dos sesiones; una 
sesión en español a las 8:00 am y una sesión en inglés a las 8:45 am. La información para unirse se encuentra a continuación: 

 
Sesión en español: 8:00 - 8:30 AM, iniciar sesión en meet.google.com/iip-awwy-ehr 
Para unirse por teléfono, llame al  (Estados Unidos) +1 669-241-2673 e introduzca el PIN# 487 124 281# 

 
Como siempre, comuníquese conmigo si tiene preguntas, sugerencias o inquietudes.  
Afectuosamente,   
Sra. Martin 

 

http://www.tonasket.wednet.edu/
https://meet.google.com/rpf-xcuc-nqe?hs=122&authuser=0


 

Nota de la enfermera: 
 

Envíe al estudiante / personal a casa si muestran 1 de los siguientes 

•  Fiebre (100.4 ° F) o escalofríos 
•  Tos 
•  Falta de aire 
•  Pérdida reciente del paladar o del olfato 

 
Enviar al estudiante/personal a casa si muestran 2 o más de los siguientes 

•  Fatiga, inusual 
•  Dolores musculares o corporales 
•  Dolor de cabeza 
•  Dolor de garganta 
•  Congestión 
•  Secreción nasal 
•  Náuseas o vómitos 
• Diarrea (3 o más deposiciones acuosas en 24 horas) 

 
Indique a la familia / al personal que se comuniquen con su proveedor 
de atención médica o con el Departamento de Salud Pública del 
Condado de Okanogan para solicitar información sobre la prueba. 

  
¿Cómo volver a la escuela / al trabajo? 

 

Prueba COVID negativa= puede regresar 24 horas después de que los 
síntomas mejoren, traiga nota con información de resultados de prueba 
negativos 

 
Prueba COVID positiva= si no presenta síntomas, puede regresar 10 días 
después de la prueba positiva  

 

Sin prueba (enviado a casa por síntomas, elijio no hacerse la prueba) = 10 
días después de que comenzaron sus síntomas Y al menos 24 horas después 
de que la fiebre desaparezca sin medicamentos para reducirla 

  
Lleve una nota de su médico que lo autorice a regresar a la escuela o al trabajo 
si cree que sus síntomas no están relacionados con COVID o si ha sido 
autorizado para regresar 

 

Family Health Centers 509-422-5700 
Confluence COVID Line 509-663-8711 
Okanogan County Public Health 509-422-7140 
North Valley Hospital 509-486-2151 
 

 



Noticias de PAC 
Apreciables Familias Migrantes: 
 

Estamos muy emocionados de compartir con ustedes 
que este mes de octubre será nuestra primera Reunión 
Mensual Migrante. Este otoño tendremos la oportunidad 
de retomar esos viejos tiempos donde la familia pasaba 
un rato muy agradable en el autocinema; Si está usted 
leyendo correctamente tendremos una autocinema con 
un documental lleno de instrucción, enseñanzas, 
motivacional y muy interesante que será apto para toda 
la familia.  
 
Esta será probablemente la única reunión mensual 
migrante en la que nos podamos reunir pero como dice 
el dicho juntos pero no revueltos. Cada familia permanecerá en su coche y desde ahí podrá disfrutar de una 
deliciosa y famosa cena migrante; seguramente estará frío, traiga su(s) cobijita(s); y disfrute del documental en 
película. Usted sintonizará una estación de radio y ahí podrá escuchar el audio. Nos da mucha alegría volverlos a 
ver en persona!! Tener de vuelta  a nuestras familias migrantes y poder saludarlos, nos emociona el solo hecho 
de  pensarlo ¡BIENVENIDOS! Estamos trabajando duro para que esto suceda y para que todo salga bien. LOS 
ESPERAMOS a las 5:30 pm.  
 
Si sus hijos atienden al programa de después de escuela usted es muy afortunado porque podrá estacionarse, 
recoger a su(s) hijo(s), cenar, aprender, y disfrutar en familia de esta gran noche. 
 

★★★★Noticas de PTO★★★★ 

¡El PTO necesita SU ayuda! ¡El tiempo de nuestros oficiales de PTO se acabó y necesitamos nuevos 
oficiales! Los padres, maestros, abuelos, cuidadores y miembros de la comunidad son bienvenidos. 
Habrá una reunión en la biblioteca de la Escuela Primaria el lunes 4 de octubre a las 6:00 pm. 
Puede asistir en persona o virtualmente. Tenga en cuenta: Se requiere usar máscara y mantener el 
distanciamiento para todas las reuniones en persona en nuestro campus. 
 

 

Recaudación de Fondos de Otoño 
¡A estas alturas, todos deberían haber recibido paquetes de masa para galletas para nuestra 
recaudación de fondos de otoño! Este año, la compañía se ha expandido para tener cosas en 
línea si elige registrar a su hijo y vender de esa manera. ¡Hay muchas más opciones para elegir a 
un precio más bajo! ¡Artículos como papel de regalo, equipo Seahawk, flores, joyas, mezcla de 

frutas secas y tarta de queso! La configuración en línea es fácil y las familias pueden optar por realizar el envío a 
su casa si no se trata de artículos congelados. ¡La fecha límite es el próximo viernes 8 de octubre! Si elige vender 
solo galletas y usar las hojas, las personas pueden hacer los cheques a nombre de Tonasket ASB. Si tiene 
preguntas, llame a Rosemary Stevens al 486-4933. ¡Gracias por ayudar a apoyar a nuestras escuelas a través de la 
recaudación de fondos! 

 
Atención padres 
La enfermería necesita ropa usada para niños y niñas en tallas 4-8. A veces, 

nuestros pequeños tienen accidentes en el baño, el recreo o el almuerzo. Las 

mallas y los pantalones deportivos son geniales, pero los jeans y los 

pantalones cortos también son buenos. Envíe las donaciones con su hijo o 

entréguelas a la oficina. ¡Gracias! 

 



 

 

 
 

Otoño  está  aquí… 
 

Puedes ver el cambio; el clima es más frío y las hojas están cambiando de color. Puedo oír 
el movimiento de los tractores, el tintineo de las escaleras y las voces que hablan mientras 
se cosecha la comida. Es una de mis épocas favoritas del año. 
 

¿Puedes creer que hemos terminado el primer mes de clases? Al igual que el cambio de 
estación y la adaptación al clima más frío, nuestros niños también se están adaptando al 
cambio. No más noches de verano ni días en casa. Es posible que experimente resistencia 
por la mañana, lágrimas o quejas de dolor de estómago. Puede haber voces de miedo o 
preocupación por lo largos que parecen los días (mi propio niño de kindergarten se queja 
de los largos días). La buena noticia es que a medida que avancemos en el mes de octubre, 
la novedad del cambio desaparecerá y nuestros estudiantes se instalarán en una nueva 
rutina. 
 

 Es posible que se esté preguntando: "¿Cómo puedo ayudar a que se adapten a esta nueva 
rutina?" La consistencia es clave. Había un hombre llamado Pavlov: a Pavlov se le ocurrió 
la idea del condicionamiento clásico. El condicionamiento clásico es el proceso en el que 
un estímulo incondicionado tiene una respuesta incondicionada. Por ejemplo, en el aula, 
los maestros pueden aplicar el condicionamiento clásico en el aula creando un ambiente 
de aula positivo; pueden combinar un miedo o ansiedad, como leer en voz alta en clase, 
con una respuesta agradable, como vítores o una pata de tigre, para que el alumno 
aprenda una nueva asociación.  
 

Puede aplicar esto en casa llevando a su estudiante a la escuela. Cree una rutina positiva 
por la mañana a través del estímulo…. "La escuela es emocionante" y "te vas a divertir 
mucho" y luego responda cuando lleguen a casa haciéndoles preguntas como "¿qué 
aprendiste?" "¿Cuál fue tu parte favorita del día?" Cuando usted está constantemente 
entusiasmado con la obra de arte que trajeron a casa o el libro de la biblioteca, está 
enseñando a nuestros estudiantes a estar entusiasmados con la escuela y lo que van a 
aprender. Pronto querrán ir a la escuela (la mayor parte del tiempo) para poder traer a 
casa hechos o artefactos y compartir la emoción. En otras palabras, estás creando nuevas 
asociaciones del cambio que ocurre al ir a la escuela. 
 

Bueno, al llegar al final de esta carta, les deseo todo lo mejor y un gran mes de 
octubre. Las escuelas no funcionarían sin nuestros padres comprensivos. Si 
necesita algo o tiene alguna pregunta, no dude en comunicarse con un correo 
electrónico o una llamada telefónica. 
 

Atentamente, 
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Cayla J. Monroe-Sellers 

Consejera de la Escuela Primaria 

 

Elementary School 486-4933  Middle School 486-2147  

 High School 486-2161 

District Office 486-2126  Bus Garage 486-2665 

October/Octubre 2021 

 

Dates to Remember         Anoten en sus Calendarios 
Oct. 1st Picture Day     1 de Octubre Dia de Fotos 

Oct. 4th PTO Mtg. 6pm    4 de Octubre Junta de PTO 6pm 

Oct. 8th Tiger Talk Friday    8 de Octubre Viernes virtual Tiger Talk 

Oct. 8th Cookie Dough Due    8 de Octubre Masa de galletas 

Oct. 13th Early Release 12:25pm   13 de Octubre Salida Temprana 12:25pm 

Oct. 21st Migrant Monthly Meeting 5:45pm  21 de Octubre Reunión Mensual Para Padres 5:45pm 

Oct. 27th Early Release 12:25pm   27 de Octubre Salida Temprana 12:25pm 
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